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SILUTES LOPSELIS-DARZELIS ,RAUDONKEPURAITE® PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
15-Al DIENU SERGANT KLASIKINE FENILKETONURIJA 2024-2025 M.

1 SAVAITE
_ Pirmadienis Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis
Pusryéiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryéiai Pusryéiai
Uogy ir banany Vaisiy tyrelé Nr.5 | Vaisiy salotos Nr.9 | Vaisiy salotos Nr.9 | Avieéiy tyrelé su
tyré Nr.1 145, 160, Arbata G12 180, Vanduo 180, Vanduo bananu Nr.16 165,
Vanduo G1 150. 150. G1 150, G1 150. Arbatzoliy arbata
i _ G12150.
. Pietas Pictus Pietiis Pietils Pietiis
Darzoviené su Bulviy ir cukinijy | DarZoviy trodkinys Morky ir bulviy Darzoviy troskinys
brokoliais ir sriuba Nr.6 250, su molitigu Nr.10 sriuba Nr.13 200, su cukinija ir
bulveémis Nr.2 150, | Agurko griezinéliai 200, Vanduo Vanduo G1 150. brokoliais Nr.17
Vanduo G1 150. Nr.7 50, Vanduo G1 150. 155, Vanduo
G1 150, | B R G1 150,
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Darzoviy troskinys | Kepti obuoliai su | Kepti baklazanai su  Kepta cukinija su | Troskinti burokéliai
su cukinija Nr.4 | cinamonu Nr.8150, | paprikomis Nr.11 burokéliais Nr.15 | su obuoliais Nr.18
100, Arbata G12 Ramunéliy arbata | 130, Zalioji arbata 145, Ramunéliy 155, ArbatZoliy
150, G11 150. G10 150. | arbata G11 150. arbata G12 150,

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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Molitigy sriuba su

Morky kepsneliai

chti baklaZanai su |

Troskinti kopustai »

11 SAVAITE

Pirmadienis | Antradienis Trediadienis Ketvirtadienis Penktadienis

~ Pusryéiai Pusrydiai Pusrydiai Pusrydiai Pusryéiai
Vaisiy tyrelé Nr.19 Vaisiy ir uogy Vaisiy salotos Uogy tyré Nr.31 Jogy ir banany
200, ArbatZoliy tyrelé nr. 23 200, Nr.27 180, 135, ArbatZoliy tyre Nr.35 90,

arbata G12 150. Vanduo su citrinos | ArbatZoliy arbata arbata G12 150. ArbatZoliy arbata
| grieZinéliu G2 150. | G12 150. G12 150.
Pietas ' Pictas Pictas Pietas Pictis

Kopusty sriuba su

darzovémis Nr.20 | Nr.25 100, Vanduo | pomidorais Nr.29 | sumorkomis Nr.33  morkomis Nr.36
250, Vanduo G1 G1 150, 150, Vanduo 150, Vanduo 250, Vanduo
150. ~ G1 150, Gl 150. G150
Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Kepti molitgai su Troskintos Bulviy ir morky Bulviy kosé su Troskintos bulvés
darZoveémis Nr.21 darzovés Nr.26 troskinys Nr.30 morkomis Nr.34 su darzovémis
150, ArbatZoliy 200, ArbatZoliy 200, Arbatzoliy 180, ArbatZoliy Nr.38 130,
arbata G12 150. arbata G12 150, arbata G12 150. arbata G12 150. ArbatZoliy arbata
G12 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir pieno programas.
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arbata G12 150.

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
I Pusrydiai Pusrydiai Pusryd{iai Pusry¢iai Pusry¢iai
Vaisiy tyrelé Nr.5 | Obuoliy ir kriausiy Vaisiy salotos Obuoliy ir kriausiy Uogy ir banany
160, Arbatzoliy tyré Nr.43 150, Nr.27 200, tyré Nr.43 150, tyré Nr.55 150,
arbata G12 150. ArbatZoliy arbata ArbatZoliy arbata | ArbatZoliy arbata ArbatZoliy arbata
G12 150. G12 150. G12 150. G12 150.
Pietiis ~ Pietis Pietis Pietiis Pietas -
Kepti cukinijos Trogkinti kopistai | Ziediniy kopisty ir | DarZoviy sriuba su | Kepti molitgai su
blyneliai su su bulvémis Nr.45 cukinijy sriuba cukinijomis ir paprika ir
bulvémis Nr.41 150, Vanduo G1 | Nr.48 100, Vanduo | moliGgais Nr.34 pomidorais Nr.57
140, Vanduo G1 150. G1 150. 180, Agurko 150, Vanduo
150. grieZinéliai Nr.7 G1 150.
50, Vanduo
) G1 150.

Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai Pavakariai
Bulviy ir morky Bulviy kose su Kepti baklaZanai su Bulviy kogé su Troskintos bulves
tro3kinys Nr.30 molitgais Nr.46 pomidorais ir morkomis Nr.34 su darzovemis
180, Ramunéliy 180, Arbatzoliy paprika Nr.49 130, 180, Agurko Nr.38 130,
arbata G11 150 arbata G12 150. ArbatZoliy arbata griezinéliai Nr.7 ArbatZoliy arbata

G12 150. 50, Arbatzoliy G12 150.

Ugdymo jstaigoje nemokamai dalinami produktai pagal vaisiy ir picno programas.




